Träningstider i Angered Boxing Club

säsongen 2009 – 2010

	måndag
	tisdag
	onsdag
	torsdag
	fredag

	kl.10.00 – kl.12.00

Boxnings

träning
	
	kl.10.00 – kl.12.00

Boxnings

träning
	
	kl.10.00 – kl.12.00

Boxnings

träning

	kl.16.30 – kl.17.30

Diplomboxning

10 -14 år

tävlingsgrupp
	kl.16.30 – kl.17.30

Diplomboxning

10 -14 år

nybörjare
	kl.16.30 – kl.17.30

Diplomboxning

10 -14 år

tävlingsgrupp
	kl.16.30 – kl.17.30

Diplomboxning

10 -14 år

nybörjare
	kl.16.30 – kl.17.30

Diplomboxning

10 -14 år

erfarna

	kl.17.30 – kl.19.00

Ungdom

15-16 år

och damer

tävlingsgrupp
	kl.17.30 – kl.19.00

Ungdom

15 -16 år

och damer 

nybörjare
	kl.17.30 – 19.00

Ungdom

15 -16 år

och damer

tävlingsgrupp
	kl.17.30 – 19.00

Ungdom

15 -16 år

och damer

nybörjare
	kl.17.30 – 19.00

Ungdom

15 -16 år

och damer

tävlingsgrupp

	kl.18.30 –kl. 21.00

Senior 

och 

juniorer

tävlingsgrupp
	kl.18.30 –kl. 21.00

Senior 

och 

juniorer

nybörjare


	kl.18.30 –kl. 21.00

Senior 

och 

juniorer

tävlingsgrupp
	kl.18.30 –kl. 21.00

Senior 

och 

juniorer

nybörjare
	kl.18.30 –kl. 21.00

Senior 

och 

juniorer

tävlingsgrupp




Vårt gym är öppet måndag till fredag kl.16.00 till kl.21.00  + 

måndag, onsdag och fredag kl.10.00 –  kl.12.00

Medlemsavgift i Angered BC.

10 -14år 300kr/halvår – 500kr/år

15 – 20 år  500kr/halvår – 800kr/år

21år – 79år 800kr/halvår – 1400kr/år

80år och äldre tränar gratis.
Alla är välkomna till Sveriges bästa boxningsklubb

tel. 330 92 00, 0705 31 47 99

